
 

             Распорядок дня 

 

 

8.30 – подъем 

9.00 – утреннее молитвенное правило 

9.30 – завтрак 

10.00 – прогулка и полезный труд 

11.00 – мастер-классы, кружки 

13.00 – обед 

14.00 – тихий час 

15.00 – прогулка, игры на воздухе 

16.00 – полдник  

16.30 – мастер-классы, кружки  

18.00 – баня 

19.00 – ужин 

20.00 – совместное чтение /кинопросмотр и беседа 

21.30 – вечернее молитвенное правило 

22.00 – сон 

 

 

 


